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Le football a fait irruption dans ma vie alors que j'étais encore jeune
enfant et ce, pour mon plus grand bonheur, car j’ai eu I'opportunité de
développer des aptitudes sur mais aussi en dehors du terrain.

Passionné jai su tirer profit de ma détermination, a travailler dur avec
pour objectif : atteindre un niveau professionnel ! Aujourd’hui mon ob-
jectif a évolué.

Le moment est venu de partager et transmettre a travers nos différents
programmes baseés sur notre expérience du haut niveau.

La Z.E. Football Academy s'investit collectivement mais aussi indivi-
duellement. Le moment est venu de partager et transmettre a travers

différents programmes basés sur mon expérience de haut niveau, afin
d’apporter a chaque académicien une meilleure progression.

L avenin, nous u'avons pac a le prédine
macs a le construcre. . .

Ronald ZUBAR
Directeur de I'academie
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QUI
SOMMES-NOUS ?

Ronald Zubar est le fondateur de cette académie.
Avec son expérience du trés haut niveau dans de grands clubs professionnels tels que I'Olympique de Marseille et New York Red Bull , il
a a son actif plus de 13 saisons professionnelles et une multitude d’expériences en France et a I'étranger.

Ce passionné du ballon rond a pour objectif de transmettre les valeurs du sport tel que I'esprit d’équipe, le respect, le fair-play, la combativité
et bien plus encore. Le but étant de conditionner nos académiciens a une expérience de vie.

Une équipe étoffée d’experts tous issus des métiers du sport et du médical : coachs, préparateur physique et mental, nutritionniste, assurent
et garantissent une qualité d’enseignement du football moderne.




I'T

UNE METROPOLE VIVANTE
RICHE EN PATRIMOINE,

Luynes est un village situé surla commune d’Aix-en-Provence, a 30km de Marseille, entre le massif de

la Sainte-Victoire et la chaine de la Trevaresse. Faisant parti de la Métropole Aix-Marseille Provence,

¥ : elle est la 3e aire urbaine de France. Ville thermale depuis I'antiquité, Aix-en-Provence dispose d’un

L B important patrimoine culturel: architectures, Musée Granet, Grand théatre de Provence, etc. La ville

: jouit d’un doux climat méditerranéen, trés ensoleillé. Réputé comme une ville universitaire, elle est
une métropole dynamique ou il fait bon vivre et étudier.




COMPLEXE - -
& INSTALLATIONS AN amut GEE

La Z.E. Football Academy, en partenariat avec I'école IBS of Provence, met a
disposition des « académiciens » :

ESPACE MOBILTE
ET ETIREMENTS
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LAURENT RUZZETTU, A

3 TERRAINS (2 TERRAINS~
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Ronald et son staff d’éduca-
teurs diplébmés composent
une équipe compléete et com-
pétente.

Leur travail consistera a
évaluer le niveau du joueur,
afin de l'accompagner pour
gu’il développe son sens
des responsabilités et son
autonomie. En somme bien
gerer le temps pour obtenir
les meilleurs performances
sportives et scolaires.

g/ s

& Stage ou visite en
immersion dans des struc-
tures professionnelles.

& Différents intervenants
para sportif (ancien joueur
ou joueur en activité
arbitre etc...)

ANALYSE VIDEO

Izl

PHYSIQUE

TECHNIQUE

Doté du logiciel pédagogique My Coach Pro, nous mettons en place une programmation individuelle
détaillée, ce qui assure une personnalisation optimale pour chacun de nos académiciens.

La Z.E accompagne également ses jeunes* qui souhaitent jouer en club.
* sous réserve d’acceptation de la licence par la F.F.F.



AVEC IBS OF PROVENCE
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PARTIE SPORTIVE

4,

v Planification de I'emploi du temps du joueur avec
IBS et le club de football (la Z.E peut vous aider a
trouver le club de football)

s Tests et accompagnement (collectifs individuels)
avec l'application My Coach Pro

s 2 séances minimum par semaine avec Ronald
Zubar et son staff + planification préparation
physique avec IBS (mobilité, renforcement
musculaire)

& Une formation para sportive par mois (loi du jeu
santé, alimentation média...)

& Equipements complets fournis

& Suivi médical

s Compte-rendu semestriel

& Acces aux réseaux de la ZE Football Academy.

PARTIE SCOLAIRE
=

& Suivi et accompagnement des éléves par un
professeur

& Temps d’études en petit groupe

& Aménagement du travail personnel (devoirs) ou
ameénagement des examens selon les contraintes
de 'éleve.




International
Bﬂlngual School
of Provence

FORFAIT
ZE TEAM

POST BAC

& Planification de I'emploi du temps joueur
(conditions selon I'établissement)

& Tests et accompagnement (collectifs/ individuel)

3 5 séances par semaine dont préparation physique
et mobilité

& 20 matchs garantis

& Une formation para sportive par mois (loi du jeu
santé, alimentation, média...)

& Equipements complets fournis
& Suivi médical

& Compte-rendu semestriel avec I'application My
Coach Pro

& Acces aux réseaux de la ZE Football Academy,
qui comprend notamment la mise en relation
avec les universités ameéricaines pour ceux qui le
souhaitent.



POURQUOI
CHOISIR Z.E. ?
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E PERFORMANCE
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ACCOMPLISSEMENT

L avenin, wons u'avond pas 4 le prédine macis a le construcre. . . .
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